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Offnungszeiten Rathaus:

Mo - Mi 08.30-11.30 Uhr
Do 15.00 - 18.00 Uhr
Fr 08.30-11.30 Uhr

Wir weisen darauf hin, dass sich Biirger-
meister Fritz bis einschlieBlich Dienstag,
28.03.2017 in Urlaub befindet. Das Rat-
haus ist aber zu den Ublichen Zeiten fur
Sie geoffnet.

Redaktion, donnerstags” -
wir sind erreichbar unter:
Tel:07777/311

Fax: 07777/1681

email: info@gemeindebuchheim.de oder
koelzow@gemeindebuchheim.de

Abfallkalender:

Restmuill 31.03.2017
Biomdill 24.03.2017
Papier 15.04.2017
Wert-Tonne 10.04.2017

Windel-Tonne 31.03.2017

Alle Termine finden Sie auch im Internet un-
ter: http://www.abfall-tuttlingen.de
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Mitteilungen

§

Einladung zur Gemeinderatssitzung

=

Am Montag, 03.04.2017 findet um 19.30 Uhr im Sitzungssaal des Rathauses
eine nichtoffentliche Gemeinderatssitzung statt.

Im Anschluss daran findet um 19.45 Uhr eine 6ffentliche Gemeinderatssitzung statt.

Tagesordnung:

15/2017  Vorkaufsrecht tiber Flurstiick Nr. 4075 und 4074

16/2017 Baugesuch Neubau eines Einfamilienwohnhauses mit Doppelgarage auf Flur-
stiick Nr. 4608, Ahornweg 10, Buchheim

18/2017  Breitbandausbau in der Gemeinde Buchheim - Vergabe der innerértlichen Struk-
turplanung

19/2017  Vergabe der Elektroarbeiten fiir das Feuerwehrhaus

20/2017  Internationales Workcamp - IBG - Teilnahme der Gemeinde Buchheim

21/2017  Annahme einer Spende der Fa. Eberhard Fritz in Hohe von 250,00 € fir die Grund-
schule Buchheim

22/2017  Entwurf fiir den Umbau von Grundschule und Rathaus

23/2017  Verschiedenes, Wiinsche und Antrage

Zur offentlichen Gemeinderatssitzung ist die Bevolkerung recht herzlich eingeladen.

Hans Peter Fritz
Blrgermeister

Kirchliche
Nachrichten
Evangelische
& Kirchengemeinde
Miihlheim

Wochenspruch:

Wenn das Weizenkorn nicht in die Erde fallt
und erstirbt, bleibt es allein; wenn es aber
erstirbt, bringt es viel Frucht. (Johannes 12,
24)

Vorurteilsfrei

Wie unter einem dunk-
len Zwang

missen wir uns standig
definieren

und andere beurteilen;
abgrenzen und ausgrenzen.
Allein Du bist frei

und kannst lieben

ohne Vorurteil.
Unbegrenzt

richtest Du auf.

Herr, mache mich frei,
dass ich meinen Nachbarn
sehe in Deinem Licht.
Reinhard Ellsel

Gottesdienste in unserer Gemeinde:
Sonntag, 26. Marz 2017

11.00 Uhr Gottesdienst in Fridingen (Pradi-
kantin A. Schuster)

10.00 Uhr Gottesdienst in Mihlheim (Pradi-
kantin A. Schuster)

19.00 Uhr Okumen. Taizegebet in Fridingen,
Kreuzkirche

RegelméaBige Termine in unserer Gemein-
de:

Montag

20.00 - 22.00 Uhr Okumen. Projektchor in
Muihlheim

Donnerstag

19.30 Uhr Posaunenchorprobe Miihlheim
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Die wichtigsten Telefonnummern auf einen Blick
Bereitschaftsdienste

Wichtige Rufnummern fir den arztlichen Beregitschafisdienst:

Landkreis Tuttlingsan
Rettungsdisnst 112
Allgemeiner Notfalldienat 1snT
Kinderarztiicher Notfalldienst
Augendrzllicher Notialidienst

HHND MNetfalldienst

[Tuttlingen

Zeppelinstrae 21,
TR532 Tuttlingan

T Kiinikum Landkreis Tuttiingen
Gesundheitszentrum Tulthngen,

0180 6074611
(180 6OFT212
@180 EoTT211

Mo - Fr 18-22 Uhr
Sa, So und an FT 8-22 Uhr

Villingen- Schwarzwald-Baar-Hlmikum
Schwan. Kiinikstr 11,

ningen TEOS52 Villingan-Schwenningen
HNC

Arzte:

an den Wochenenden und Feiertagen
Notfallpraxis Tuttlingen ~ 01805/19292370
an den Wochenenden und Feiertagen
Notfallpraxis Sigmaringen 0180/1929260

Apotheken-Notdienst:

25.03.2017

Apotheke im Kaufland
Stockacher Str. 146, Tuttlingen
07461/9654363

26.03.2017

St. Anna Apotheke
M.-Dief3le-Str. 4, Fridingen a. D.
07463/413

Tagesaktuelle Notdienst-Informationen er-
halten Sie auf den Seiten der Landesapothe-
kerkammer Baden-Wirttemberg:
http://lak-bw.notdienst-portal.de

Oder kostenfrei aus dem Festnetz:

(0800) 0022833.

Notfalldienste:

Arztlicher Notfalldienst
Tel. 01805/19292-370
Rettungsdienst 19222

Zahnarztlicher
Notfalldienst

0180322255520

Tierarzt

Dr. Kettenacker, Tel: 07575/92040
Dr. Kullen, Tel: 07575/92310
oder 01727401632

Ba, So und an FT 9-21 Uhr

Zentrale Hals-Nasen-Ohren-
Notfallpraxis

am Schwarzwald-Baar-Klinikum Villingen-
Schwenningen (1. OG. Hauptgebaude):

Samstag, Sonntag, Feiertag von 10 bis 20 Uhr
(ohne Voranmeldung) (Tel.: 01805-19292410)

Kath. Sozialstation -
Altenhilfe-

Zweigstelle Fridingen

Ambulante Kranken- und Altenpflege
Einsatzleitung

Einsatzleitung Frau Christiane Graf

Essen auf Radern,
Nachbarschaftshilfe und
Mobile Soziale Dienste

Einsatzleitung Tel. 07461-9354-13

Familienpflege und
Dorfhilfe

Vermittlung/Einsatzleitung
Tel. 07461-9354-13

Frauenhaus Tuttlingen
07461/2066

Ambulante Beratungs-
stelle des Frauenhauses

Tuttlingen07461/161666

Nachbarschaftshilfe von
Haus zu Haus
Monika Kohler Tel.07777/1732

Weitere Informationen erhalten Sie unter:
www.hilfe-von-haus-zu-haus.de

Caritas-Diakonie-Centrum

Bergstr.14, 78532 Tuttlingen
Tel. 07461 969717-0

Fax. 07461 969717-29

Unsere Offnungszeiten:

Mo, Di, Do, Fr 09.00-12.00 Uhr
Mo, Di 14.00-17.00 Uhr
Do 14.00-18.00 Uhr

Phonix gemeinsam gegen
sexuellen Missbrauch e.V.

Bahnhofstr. 11, 78532 Tuttlingen

Tel. 07461/770 550

homepage: phonix-tuttlingen.de

email: anlaufstelle@phonix-tuttlingen.de
sowohl phoenix-tuttlingen@gmx.de
Telefonische Sprechzeiten:

Mo. 10.00h - 12.00h

Di.  17.00h - 19.00h

Do. 15.00h -17.00h

personliche Gesprache nach telefonischer
Vereinbarung

Fachstelle Sucht
Tuttlingen: 1+

Bahnhofstra3e 39, 78532 Tuttlingen
Telefon: 07461/966480

Offene Sprechstunde:

Mittwoch 14.00 - 18.00 Uhr

E-mail: fs-tuttlingen@bw-Iv.de

Pfarramter

Kath. Pfarramt St. Silvester/Seelsorgeeinheit Egg
Schulstrasse 4

78576 Emmingen-Liptingen

Tel. 07465/703 Fax 07465/2407
Offnungszeiten:

Montag 16.00-18.00 Uhr;

Mittwoch 09.00-11.00 Uhr;
Donnerstag 11.00-12.00 Uhr
Internet:www.seegg.de-

E-Mail: pfarramt@seegg.de

Pfarrer Ewald Billharz -
ewald.billharz@seegg.de
Gemeindereferentin: Marlies Kief3ling,
marlies.kiessling@seegg.de

Biiro Liptingen: 07465/9273720

Evang.Pfarramt

Pfarrer Matthias Lasi

Tel.07463/382

Telefax 07463/990558

E-Mail:

Pfarramt.Muehlheim-Donau elk-wue.de

KoBiicherei St. Stephanus
Mittwoch

\/_,,:..- 16.15 - 18.00 Uhr
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Einladung Konfirmandenelternabend
Am 28. Mdrz um 19 Uhr laden wir Sie zum
Elternabend im Evang. Gemeindezentrum
Mduhlheim ein. Sie erhalten aktuelle Informa-
tionen zu den nachsten Aktivitaten, zur Kon-
firmation und zum gemeinsamen Abend-
mahl vor der Konfirmation.

Die Welt FairBessern - aber wie

Mogliche Wege zu mehr Gerechtigkeit
Mit Abtprimas Notker Wolf

29.03.2017 / 20.00 Uhr Angerhalle
Tuttlingen-Mohringen

Ab 19.00 Uhr und nach dem Vortrag infor-
mieren Initiativen aus der Region Uber kon-
krete Wege zur FairBesserung.

Infostande u.a. von 3Freunde, Aktion Hoff-
nung, Buntgut, Pax Christi Tuttlingen,
Women for Women”, Weltkirchlicher Frie-
densdienst des BDKJ, Ich helfe Dir e.V., Tros-
singen, Fairtrade-Stadt Tuttlingen, Weltla-
den Tuttlingen

Was muss passieren, damit es gerechter zu-
geht in der Welt? Was muss sich in den be-
nachteiligten Landern des Siidens dndern
und was hat dies mit unserem Lebensstil
hier zu tun?

Als langjahriger Sprecher der weltweiten
Konfoderation der Benediktinerorden kennt
Notker Wolf viele Lander aus eigener An-
schauung. Er kennt die Probleme, mit denen
die Menschen vor Ort konfrontiert sind, aber
auch Projekte, die eine wirkliche Verbesse-
rung der Lebenssituation bewirkt haben.
Ab 19.00 Uhr und im Anschluss an den Vor-
trag informieren Gruppen und Institutionen
aus der Region Tuttlingen, wie sich Einzelne
fur eine menschlichere und gerechtere Welt
engagieren kénnen.

Die Reihe wurde initiiert von der kirchlichen
Hilfsorganisation Aktion Hoffnung.

MITEINANDER die Reformation NEU ent-
decken

4Themenabende von Bezirksjugendpfar-
rer Dr. Matthias Figel, Hausen ob Verena
Nachsten Themenabend:

Freitag, 31.03., 19.30 Uhr im Evang. Gemein-
dehaus Hausen o. V.

Scola Scriptura - allein die Schrift

- eine spannende Entdeckungsreise fiir uns
heute

- Austausch und Gesprach

Veranstalter: Evang. Jugendwerk Bezirk Tutt-
lingen.

Familienfreizeit im Elsass L
SpaB - Gemeinschaft -
Glauben

5.-9.Juni 2017

Das Freizeitheim liegt umge-
ben von herrlicher Natur an den Hangen des
Munstertals.

Auf dem Programm stehen Sommerrodel-
bahn, Reiten, Schwimmen, erlebnispark,
diverse Museen, Wandern oder Spazieren-
gehen, Kreative Angebote, gemeinsames
Singen und Spielen.

Die Freizeit wird von Pfarrerin Silke Bartel
(Rietheim) und Pfarrer Matthias Lasi (Mihl-
heim) angeboten.

Im Freizeitpreis sind die Ubernachtungen
mit Vollpension nach franzosischer Art ent-
halten:

fuir Erwachsene, 200 €

fur Jugendliche ab 13 Jahren, 100 €

fir Kinder 6 — 12 Jahre, 60 €

Kinder unter 6 Jahren sind frei

Die Anfahrt erfolgt mit dem eigenen PKW.
Anmeldeschluss ist der 02. Mai 2017

Am Donnerstag, 18. Mai um 19 Uhr findet
ein Vorbereitungsabend im Gemeindezent-
rum Mihlheim, Griesweg 3 statt. An diesen
Termin reden wir Uber Programminteressen
und stellen unsere Programmideen vor.
Gerne koénnen Sie bei Fragen im Evang.
Pfarrbiro Tel. 07463/382 anrufen.

Die Flyer liegen in den Kirchen aus.

Evangelisches Pfarramt

Miihlheim a. d. Donau

Pfarrer Matthias Lasi

Griesweg 3, 78570 Mihlheim a. d. Donau
Tel: 07463/382, Fax: 07463/990558
E-Mail:
muehlheim@kirchenbezirk-tuttlingen.de
Evang. Kirchenpflege

E-Mail: evkpflmuehlheim@web.de

Das Gemeindebiiro Miihlheim ist gedffnet:
Mittwoch und Donnerstag

von 8.30-11.30 Uhr.

Q) Aus den
==_‘ Schulen
Realschule Miihlheim

Termine

Fr.24.03.17:

Tag der offenen Tiir, 14.30 bis 19.00 Uhr
Di. 04.04./ Mi. 05.04.17:
Anmeldung Klasse 5

Sa. 08.04.-So0.23.04.17:
Osterferien

Mi. 26.04.17:
Abschlusspriifung Deutsch
Fr.28.04.17:

Abschlussprifung Mathematik
Mi. 03.05.17:
Abschlussprifung Englisch

Gemeinschaftsschule Obere
Donau

Tag der offenen Tiir

Am Freitag, dem 24. Mérz 2017 findet an
der Gemeinschaftsschule Obere Donau Fri-
dingen/Neuhausen ob Eck von 13.00 Uhr
bis 16.00 Uhr ein

Tag der offenen Tiir

statt. Hierzu sind alle interessierten Eltern
und Schiiler, Kolleginnen und Kollegen, vor
allem aber die Eltern und Schiiler der vierten
Grundschulklassen eingeladen.
ERLEBEN-INFORMIEREN-KENNENLERNEN

Die Gemeinschaftsschule Obere Donau ist
eine leistungsstarke Schule im Donautal.
Sie Uberzeugt durch ihr attraktives und mo-
dernes Lernangebot. Gemeinsam klettert
sie mit ihren Schilern zum Abitur, zum Re-
alschulabschluss oder zum Hauptschulab-
schluss.

gez. Otmar Zwick, Rektor

BUCHHEIM

Anmeldung der zukiinftigen Fiinftklass-
ler auf der Gemeinschaftsschule Obere
Donau Fridingen/Neuhausen

Die Eltern unserer zukiinftigen Fiinftklass-
ler konnen ihr Kind an einem der folgen-
den Tage auf dem Sekretariat der Gemein-
schaftsschule Obere Donau in Fridingen
anmelden:

Dienstag, den 04.04.2017 oder Mittwoch,
den 05.04.2017

in der Zeit von 09.00 Uhr bis 12.00 Uhr
und von 14.30 Uhr bis 18.00 Uhr
Mitzubringen sind die Geburtsurkunde (Fa-
milienstammbuch) sowie die Blatter 4 und
5 der Grundschulempfehlung. Bei auswar-
tigen Schilern werden auch die Angaben
zur Bankverbindung fiir die Abwicklung der
Schiilerbeférderung und ein Passbild ben6-

tigt.
Vereine und

‘ @ Organisationen
Hm.,.u.

Nachbarechafshiife

Verein Hilfe
von Haus zu
Haus e.V.

Einladung zur Mitgliederversammlung
Der Verein Hilfe von Haus zu Haus e.V. Nach-
barschaftshilfe, halt am Freitag, 24.03.2017
um 20.00 Uhr, im Gasthaus Unger-Quarlei-
ter in Schwenningen, seine Mitgliederver-
sammlung ab. Hierzu méchte ich nochmals
alle Mitglieder, Freunde und Forderer unse-
res Vereins sowie alle interessierten Birger
herzlich einladen.

Die Tagesordnung wurde bereits bekannt-
gegeben.

Monika Kohler, 1. Vorsitzende
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Ly Akkordeon-Club
4% Buchheime.V.

Einladung zur Jahreshaupt-
f versammlung des Akkor-
iy ﬁ_,]'}j deon-Club Buchheim e.V.
’ Am Freitag, 31. Marz 2017,

20:00 Uhr, findet im Gasthaus zum Freien
Stein die ordentliche Jahreshauptversamm-
lung des Akkordeon-Clubs Buchheim fir
das Vereinsjahr 2016 mit folgender Tages-
ordnung statt:
. BegriBung
. Geschaftsberichte
. des 1.Vorsitzenden
. der Schriftfihrerin
. der Kassiererin
. der Kassenprfer
. Entlastung der Vorstandschaft
. Ernennung des Wahlleiters
. Neuwahlen von:

- 2. Vorsitzende(r)

- Schriftfihrer(in)

- Material- und Notenwart(in)

- Kassenpriifer(innen)
. Verschiedenes, Wiinsche und Antrage

Antrage zur Tagesordnung kénnen vorab an
den 1. Vorsitzenden Martin Holzenthaler ge-
richtet werden.

Wir laden alle Mitglieder, Freunde und Inte-
ressierte recht herzlich zu dieser Mitglieder-
versammlung ein und freuen uns sehr tber
eine gro3e Resonanz.

Die Vorstandschaft

Deutsches
Rotes
Kreuz

DRK Ortsgruppe Buchheim

Liebe JRK ler,

am Donnerstag den 23.03.2017 findet um
18:30 Uhr unser nichster Ubungsabend im
Feuerwehrhaus statt.

Thema: Geschichte des Roten Kreuzes.

Krankenpflegeverein
St. Stephanus

Der Vorsitzende Willi Frey konnte neben
den Vorstandsmitgliedern mit Herrn Pfarrer
Billharz auch mehrere Mitglieder des Kran-
kenpflegevereins begriflen. Nach der Be-
griBung und dem Totengedenken hat Frau
Anita Isbrecht von der Sozialstation Fridin-
gen mit interessanten Ausflihrungen tber
die Neuerungen zum Pflegegesetz Il nebst
dessen Leistungsanspriichen aber auch
Uber die wachsend hohe Belastung der Pfle-
gekrafte Informiert.

Nach einem Uberblick zur Vergangenheit,
der aktuellen Situation im Krankenpflege-
verein sowie dessen Leistungen informierte
Kassiererin Irmtraud Gatti die Anwesenden
Uber einen befriedigenden Kassenstand
beim Verein.

Den Antrag auf Entlastung der Vorstand-
schaft hat Siegbert Vogler gestellt, der an-
schlieBend auch als Wahlleiter bei den Wah-
len fungiert hat.

Gewahlt wurden in die kiinftige Vorstand-
schaft jeweils einstimmig:
Beisitzer Ulrich Schilling;
Beisitzerin Irene Kempter;
Schriftfihrerin und Kassiererin
Gatti;

Stellvertretende Vorsitzende Ursula Senftle-
ben;

Vorsitzender Willi Frey;

Herr Pfarrer Billharz ist kraft Amtes Mitglied
in der Vorstandschaft.

Die genannte Vorstandschaft ist fir die Dau-
er von 4 Jahren neu gewahlt.

Im Anschluss hat Uli Schilling zu dem inte-
ressanten Thema ,Zu Gast bei Nachbarn”
referiert und dazu Prospekte des Landrat-
samtes verteilt. Ein Thema, das auch in un-
serer Region aber auch in unserer Gemeinde
Zukunft fur Pflegebedirftige haben kann.
Mit dem Dank an alle Anwesenden hat der
Vorsitzende die informative Mitgliederver-
sammlung geschlossen.

Irmtraud

Fur die Vorstandschaft

Willi Frey
e SC Buchheim/Alt-
"?Q} heim/Thalheim
- Vorschau:

Samstag, den 25.03.2017

D- Junioren um 11:30 Uhr in Eigeltingen
SG Aach- Eigeltingen- SC B.A.T.

A- Junioren um 16:00 Uhr in Buchheim
SG B.A.T. - SC Markdorf

Sonntag, den 26.03.2017
SCB.A.T.lum 15:00 Uhr in Buchheim
SCB.A.T. |- SG Zoznegg/Wintersplren

Am Sonntag beginnt nach den intensi-
ven Wochen der Vorbereitung endlich die
Ruckrunde. Dabei trifft die Mannschaft
von Trainer Dirk Spdri auf die SG Zoznegg/
Winterspiren. Dabei soll gleich das ers-
te Ausrufezeichen der Riickrunde gesetzt
werden um an den oberen Tabellenplatzen
Anschluss zu finden. Leider werden David
Schalk, Tim Halmer (verletzungsbedingt)
sowie Steffen Riedle und Johannes Mohrle
(berufsbedingt) nicht zur Verfligung stehen.
Dennoch wird Trainer Dirk Spori eine schlag-
kréftige Truppe auf den Platz schicken um
die 3 Punkte nach Buchheim zu holen.

Riickblick:

SCB.A.T. D- Junioren -TSV Aach-Linz 2:0
Tus Meerburg- SG B.A.T. A- Junioren 3:4
Tore fiir die SG: Simon Steigerwald (4)

Musikkapelle
Buchheim

Musikprobe

Unsere nachste Probe findet am Freitag den
24.03.um 20:15 Uhr im Biirgerhaus statt.

Am Samstag findet unser Probentag im Biir-
gerhaus statt. Beginn ist um 9:30 Uhr.

Ab 18:00 Uhr werden wir ein Kamerat-
schaftsabend mit Riicksackvesper machen,
hierzu sind auch alle Partner eingeladen.
Am Dienstag den 28.03. ist Gesamtprobe
um 19:45 Uhr im Burgerhaus.

Sarah Miller
(Schriftfihrerin)

@ Interessantes
und Wissenswertes

Der Kreisseniorenrat berichtet:

Zum zweiten Mal hatte die Landesregierung
Baden-Wiirttemberg zu einer Veranstal-
tung “ Senioren im Parlament “ fiir Freitag,
dem 13.07.2017 in das Landtagsgebaude in
Stuttgart eingeladen.

Ca. 250 Seniorenrdte aus den Kreis- Stadt-
und Ortsseniorenraten aus den Landkreisen
und den Kommunen in Baden-Wirttem-
berg, darunter sechs Vorstandsmitglieder
des Kreisseniorenrats Tuttlingen, waren der
Einladung gefolgt.

Nach der BegriiBung durch Frau Landtags-
prasidentin Muhterem Aras hielt der Vorsit-
zende des Landesseniorenrats Roland Sing
ein Referat Uber die Positionen des Lan-
desseniorenrats Baden-Wirttemberg. Da-
ran schlossen sich Diskussionsgruppen zu
Themen an, zu denen man sich angemeldet
hatte. Hauptthemen waren: Ehrenamt, biir-
gerschaftliches Engagement und Birgerbe-
teiligung, Forderung des Bildung von Senio-
renrdten, Selbstbestimmt wohnen

und Leben, Generationentakte, Aktiv und
gesund élter werden, Pflege und Mobilitat
im Alter.

Die erarbeiteten Gedanken zu diesen The-
men wurden im Anschluss mit Abgeordne-
ten der CDU; SPD, FDP und Griinen/Blindnis
90 diskutiert. Ein Vertreter der AfD war nicht
anwesend.

AnschlieBend wurden die Teilnehmer von
Frau Landtagsprasidentin zu Kaffee und Ku-
chenins

Foyer des Landtags mit dem Versprechen
verabschiedet, dass die gelungene Veran-
staltung wiederholt werden wird.

Der Kreisseniorenrat macht auch auf seine
Jahreshauptversammlung am

Dienstag, dem 04 April 2017, 14.00 Uhr im
Haus der Senioren in Tuttlingen, Honberg-
strale10

aufmerksam.

Neben den Ublichen Regularien werden
Herr Dr. Pomnmer, Leiter er Gesundheits-
konferenzen

des Landkreis Tuttlingen und Herr Sozialde-
zernent Mager Referate zu der “ dostal-Stu-
die zur Gesundheitsvorsorge in der Region
Schwarzwald-

Themen, die Angesichts der fortwahrenden
Diskussion um die kiinftige arztliche Versor-
gung im landlichen Raum von Interesse sein
dirften.

Der Vorstand des Kreisseniorenrats Tuttlin-
gen hofft auf zahlreichen Besuch der Veran-
staltung.
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Neue Impulse durch Yoga und
mehr....

.... Zeit und Achtsamkeit fiir den wichtigs-
ten Menschen in deinem Leben,

fiir Dich selbst!

Yoga bringt uns ins innere Gleichgewicht.
Mit gezielten Ubungen stérken wir unsere
Muskulatur und bringen die Energie in uns
zum FlieBen. Atmung und Entspannung
spielen dabei eine bedeutende Rolle.

Yoga ist flr jeden geeignet.

Schwerpunkt in diesem Kurs ist die
Korpermitte.

Eine stabile Mitte ist die Voraussetzung
fiir einen gesunden Riicken.

Fir den néachsten Kurs sind noch Platze frei!
5 Abende, ab 27.04.2017

jeweils um 19 Uhr im Biirgerhaus in Buch-
heim

Kosten: 50 €

Die Kosten werden von verschiedenen Kran-
kenkassen tibernommen bzw. bezuschusst.
Nahere Infos und Anmeldungen unter: Petra
Maier, Tel.: 07777/7577

Gebrauchtwarenbérse in Mef3-
kirch am 24.-25. Marz 2017

Gemeinsam gegen die Wegwerfgesell-
schaft. Bringen sie |hre gut erhaltenen, funk-
tionsfahigen und gereinigten Gegenstande
zur Gebrauchtwarenbose, damit sie einen
neuen Besitzer finden kénnen.

Dieses soziale Projekt, zugunsten der For-
derschule MeBkirch, wird auBerdem von
der Stadt MeBkirch und der evangelischen
Freikirche Mennonitengemeinde Mefkirch
durchgefiihrt.

Am Freitag, den 24. Marz konnen von
15:30 - 17:30 Uhr die Gebrauchtwaren in
der Stadthalle MeBkirch abgegeben wer-
den. Es werde funktionsfahige, gut erhalte-
ne und gereinigte Gebrauchsgegenstande
angenommen. Erwiinscht sind Haushalts-
artikel wie Geschirr, Besteck, Kiichengerate,
Topfe, Sportgerdte, Haushaltstextilien wie
Tischdecken, Hand- und Geschirrtiicher,
Bettwéasche, Spielzeug, Roller, Inliner, Bi-
cher, Lampen, Bilder, Pflanzen, Taschen, Kof-
fer, CD’s, Werkzeuge, Gartengerate, Klein-
mobel und vieles mehr. Autositze fiir Kinder
missen der aktuellen Sicherheitsnorm ent-
sprechen. Ubriggebliebenes braucht nicht
mehr abgeholt werden, sondern wird von
einer sozialen Organisation mitgenommen
oder entsorgt. Mébel, Matratzen oder Grof3-
gerate wie Herde, Kihlschréanke, Fahrrader
usw. dirfen nicht angeliefert werden, kon-
nen aber an einer Infowand als Aushang zur
Abholung angeboten werden. AuBerdem
werden keine Kleider angenommen.

Am Samstag, den 25. Marz kdnnen von 9
— 11 Uhr in der Stadthalle die Gebrauchtwa-
ren, gegen einen Eintritt von 4 Euro fir Er-
wachsene und 1 Euro fiir Kinder, mitgenom-
men werden. Die Forderschule MeBkirch
wird Kaffee und Kuchen anbieten.

Katholische
Landvolkbewegung

Familiensonntag in Rulfingen

Die Spuren Jesu entdecken

Die Katholische Landvolk Bewegung (KLB)
Hohenzollern-Sigmaringen veranstaltet am
Sonntag, 26. Mérz, in Mengen-Rulfingen ei-
nen Familiensonntag. Beginn ist um 14 Uhr
im Saal St. Wendelin unter der neuen Kirche.
Pfarrer Markus Moser fiihrt mit Bildern und
Geschichten durch das Heilige Land. Er zeigt
dabei die wichtigsten biblischen Orte, wirft
aber auch einen Blick auf das moderne Is-
rael. Neben dem Vortrag gibt es Kaffee und
Kuchen sowie eine Abschlussandacht. Ende
istum 17:30 Uhr.

Weitere Informationen gibt es bei Josef Kug-
ler, Telefon 07576/333.

Energieagentur Landkreis
Tuttlingen

Mit Gebaudecheck Energie einsparen!
Weniger Energie verschwenden, Ressourcen
sinnvoll nutzen, das Klima schonen: Auch
im Eigenheim lasst sich viel Energie sparen.
Je nach Gebaude gibt es unterschiedliche
Méoglichkeiten und Einsparpotenziale. Eine
erste Starthilfe fir die Energiewende im
Kleinen ist der Gebaude-Check der Verbrau-
cherzentrale: Der Gebdude-Check der Ver-
braucherzentrale zeigt anbieterunabhédngig
und individuell, wie bereits mit kleinen Maf3-
nahmen und Verhaltensanderungen gezielt
Energie eingespart werden kann, ohne auf
den gewohnten Komfort verzichten zu mus-
sen. Dazu kommt ein Energieberater der Ver-
braucherzentrale und der Energieagentur
Landkreis Tuttlingen zu den Ratsuchenden
nach Hause und nimmt gemeinsam mit ih-
nen die konkrete Situation in Augenschein.
Das Besondere an dem Gebaude-Check: Der
energetische Ist-Zustand des Hauses wird
sofort eingeschatzt. Anhand einer anschau-
lichen Auswertung koénnen Verbraucher
schnell beurteilen, welche MaBnahmen sie
kurzfristig selbst umsetzen kénnen und bei
welchen Aspekten sich eine tiefergehende
Folgeberatung empfiehlt. Der Gebaude-
Check ist ein Angebot fiir Eigentimer und
Vermieter, gegebenenfalls auch fur Mieter,
die Einfluss auf Sanierungsmal3nahmen
an der Gebdudehiille und der Haustechnik
nehmen kénnen.

Der Energieberater macht eine Bestandsauf-
nahme der Stromgerate in lhrer Wohnung,
beurteilt Ihren Strom- und Heizenergiever-
brauch und identifiziert gemeinsam mit lh-
nen wichtige Stellschrauben fiir Einsparun-
gen. Zuséatzlich werden die Gebdudehiille
(AuBenwande, Fenster, Turen, Dach) sowie
die Heizungsanlage (Warmeerzeuger und
Verteilsystem) unter energetischen Aspek-
ten begutachtet. Dabei wird auch gepruft,
ob prinzipiell der Einsatz erneuerbarer Ener-
gien moglich und sinnvoll ist. Flr Betreiber
eines Gas- oder Olheizkessel gibt es dariiber
hinaus den Heiz-Check, der jedoch nur in
der Heizperiode durchgefiihrt werden kann.
Mehr Informationen gibt es bei der Ener-
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gieagentur Landkreis Tuttlingen unter der
Telefonnummer 07461/9101350 oder bei
der Verbraucherzentrale www.verbraucher-
zentrale-energieberatung.de. sowie Tel.
0800 - 809 802 400 (kostenfrei). Die Energie-
beratung der Verbraucherzentrale wird
gefordert vom Bundesministerium fiir Wirt-
schaft und Energie.

Naturpark Obere Donau -
Haus der Natur, Beuron

Gefithrte Wanderung rund um Beuron.
Mittwoch, 29. Mérz, 14 Uhr

Der Naturparkverein Obere Donau ladt zu
einer Wanderung rund um Beuron ein. Die
Wanderung dauert ca. 2-3 Stunden. Bernd
Schneck macht dabei auf viele Kleinigkeiten
am Wegesrand aufmerksam und erlautert
die vielféltigen geologischen, geschichtli-
chen, standortlichen oder jahreszeitlichen
Besonderheiten der Natur. Jetzt im Friihling
lassen sich Marzenbecher, Leberblimchen
und Huflattich entdecken. Daneben soll
aber auch der SpaB3 an viel Bewegung im
Freien nicht zu kurz kommen. Es empfiehlt
sich gutes Schuhwerk und wetterfeste Klei-
dung. Treffpunkt: Haus der Natur; Leitung:
Bernd Schneck, Naturparkverein Obere Do-
nau; Gebihr: 3,- € Anmeldung bis Diens-
tag, 28. Méarz beim Haus der Natur, Telefon
07466/9280-0, info@nazoberedonau.de

Wollige Schafchen aus dem Naturpark.
Donnerstag, 30. Marz, 14:30 bis 16:30 Uhr
Kurz vor Ostern werden die Teilnehmer mit
einer Filznadel ein Schafchen aus einem
Knauel Wollvlies kreieren. Die Wolle stammt
von den Bergschafen des Distelhummelho-
fes im Naturpark. Geeignet fir Kinder ab 8
Jahren. Treffpunkt: Haus der Natur; Leitung:
Julianna Ranzmeyer; Gebdihr: 8,- € inkl. Ma-
terial; Anmeldung bis Dienstag, 28. Marz
beim Haus der Natur, Tel. 07466/9280-0,
info@nazoberedonau.de.

Friihlingskochkurs. Sonntag, 9. April, 10
bis 14 Uhr

Der regionale, saisonale und biologische
Kochkursist eine Verneigung vor derimmen-
sen Vielfalt an verschiedenen Produkten, die
die Region Donautal/Alb und Bodensee zu
jeder Jahreszeit bietet. Gekocht wird ein
4-Gange-Menu mit Zutaten aus unserer
Heimat, das die Teilnehmer gemeinsam als
Abschluss genieBen werden. Verschiede-
ne Gerichte mit und ohne Fleisch stehen
auf dem Speiseplan. Die Teilnehmer lernen
neue Rezepte kennen und bekommen vie-
le Informationen rund ums Einkaufen und
Kochen. Ganz nach dem Motto: ,Nur wenn
man Gutes in den Topf hineingibt, kommt
auch Gutes heraus” Mitzubringen ist eine
Schirze. Treffpunkt: Haus der Natur; Lei-
tung: Ingrid Kiimpflein; Gebhr: 30,- € plus
15,- € Lebensmittelkosten, inkl. Rezeptheft,
4-Gange-Menl, Getranke und eine Kostlich-
keit zum Mitnehmen; Anmeldung bis Mon-
tag, 27. Mérz beim Haus der Natur, Telefon
07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.
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Kindergarten Barenthal

Ferienbetreuung

Vom 10.04. — 13.04.2017 bieten wir in
den Osterferien eine Ferienbetreuung fir
Grundschulkinder aus Barenthal und fir
Kindergartenkinder und Grundschulkinder
aus anderen Gemeinden an. Der Kinder-
garten ist von 7.30 Uhr - 12.30 Uhr und am
Dienstagnachmittag und Donnerstagnach-
mittag von 13.30 Uhr - 16.00 Uhr geoffnet.
Die Gebiihr betragt Vor- bzw. Nachmittag je
3,20 Euro.

Damit wir ein spannendes Programm vor-
bereiten konnen und auch personell planen
konnen, bitten wir um Voranmeldung bis
zum 03.04.2017 unter Tel: 07466/480 oder
der Email-Adresse: FamilieGluecksbaer@t-
online.de.

Auf Euer Kommen freut sich

Das Team der Familie Gluicksbar

KREISLANDFRAUENVERBAND
TUTTLINGEN

Der KreislandFrauenverband Tuttlingen bie-
tet in Zusammenarbeit mit dem Bildungs-
und Sozialwerk der Landfrauen folgende
Veranstaltung an:

Sa., 1.04.17 - Frauenfriihstiick mit Vor-
trag ,,Das Jahr, als ich anfing Dudelsack
zu spielen”

Das Frauenfriihstlick geht in eine weitere
Runde! Im Angebot ist wieder einen regi-
onales und reichhaltiges Friihstiicksbuffet
mit einer abwechslungsreichen Auswahl an
Leckereien.

Im Anschluss gibt es ein leidenschaftliches
Pladoyer fir Veranderungen und mehr Be-
weglichkeit im Leben - Autorin und Veran-
derungscoach Tanja Kohler referiert Giber Ihr
Buch ,Das Jahr, als ich anfing Dudelsack zu
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spielen”. Kunst-Kultur mit Kreisarchivar Dr. Hans-

Der Verein freut sich wieder auf ein interes-
santes und nettes Beisammensein mit vielen
Besucherinnen (ausreichend Platz ist vorhan-
den, da dieses Mal die gesamte Halle genutzt
wird und nicht wie bisher nur das Foyer).
Veranstaltungsort: Gemeindehalle Rietheim
Beginn Friihstiicksbuffet: 9.30 Uhr, Vortrags-
beginn: ca. 10.30 Uhr

Anmeldung bis 29.3.17 bei G. Marquardt,
07424-3841

14. Fridinger Kinderkleider-
borse mit Zwillingsborse

JAlles flrs Kind” hei3t es am Samstag, 1. Ap-
ril 2017 von 9.00 Uhr - 11.00 Uhr

im Kath. Gemeindehaus in Fridingen, Unte-
rer Damm 1.

Die Verkaufstische sind alle vergeben.
Gekauft werden koénnen Kinderkleidung,
Spielsachen, Kinderfahrzeuge, Biicher. usw.
Zur Starkung stehen Kaffee und Kuchen be-
reit, auch zum Mitnehmen.

Gleichzeitig werden im Foyer des Gemein-
dehausees Turkranze, Osterliche Gestecke,
Socken und Glickwunsch- und Kommuni-
onkarten verkauft.

Der Erl6s kommt sozialen Einrichtungen zu-
gute.

Infos bei Heidi Hipp, Tel. 07463/8611

Kulturamt und Kreisarchiv
Landkreis Tuttlingen

»Dorf mit zwei Schléssern:

Historischer Rundgang durch Immendin-
genll

Die Exkursion im Rahmen der Reihe Kreis-

Joachim Schuster und dem Immendinger
Ortschronisten Franz Dreyer am Freitag,
31. Marz fihrt durch die Historie des Ortes
Immendingen.

Im 14. Jahrhundert wurde die Orts- und Nie-
dergerichtsherrschaft Gber Immendingen in
eine obere und eine untere Herrschaft ge-
teilt. Entsprechend entstanden zwei Burgen
bzw. Schlésser im Ort. Im Oberen Schloss
sallen seit 1672 die Roth von Schrecken-
stein, im Unteren Schloss von 1504 bis 1834
die Freiherren von Reischach. Das Obere
Schloss, eine ehemalige Wasserburg, ist eine
Rechteckkonstruktion mit drei Rundtiirmen
und einem Innenhof. Ab 1835 war hier die
Maschinenfabrik Immendingen unterge-
bracht. Zu Beginn des 20. Jahrhunderts ver-
legte die Maschinenfabrik ihre Produktion
ins Untere Schloss. Das Obere Schloss ist seit
1963 Rathaus, das Untere Schloss dient heu-
te als Kultur- und Ausstellungsstatte.

Die Pfarrkirche St. Peter und Paul entstand
nach Planen des fiirstenbergischen Bau-
meisters Franz Josef Salzmann und beher-
bergt einen aus dem Kloster Amtenhausen
stammenden Renaissancealtar. Der Brenne-
rische Gutshof, ein ehemaliges Lehen des
Klosters St. Blasien, weist dekorative Wand-
malereien auf.

Auch der Bahnhof - frither war Immendin-
gen ein wichtiger Eisenbahnknotenpunkt
und Haltestelle an der badischen Schwarz-
waldbahn - wird Station des historischen
Spaziergangs sein. Die Teilnehmer erhalten
auBerdem Informationen zu weiteren histo-
risch bedeutsamen Gebauden wie zum Bei-
spiel zum Kaplaneihaus oder zum ehemali-
gen St. Blasischen Fronhof.

Treffpunkt ist um 13.30 Uhr vor dem Land-
ratsamt Tuttlingen (Werderstral3e) oder um
13.45 Uhr vor dem Rathaus in Immendin-
gen.




