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Abfallkalender: 
Restmüll 28.02.2020 
Biomüll 06.03.2020 
Papier 13.03.2020 
Wert-Tonne 10.03.2020 
Windel-Tonne 28.02.2020 
  
Alle Termine "nden Sie auch im Internet un-
ter: http://www.abfall-tuttlingen.de 
 
 

  Unsere Jubilare

 

Nichtamtliche

Mitteilungen und Infos

 

Präzisionstechnik Fritz 
Erste-Hilfe-Kurs 
Im Betriebsgebäude der Firma „Präzisi-
onstechnik Fritz“, Rai$eisenstraße 7 "n-
det am 

 Samstag 07.März 2020 
von 9:00 bis 16:30 Uhr

ein Erste-Hilfe Kurs statt. 
Hierzu kann/darf man sich gerne noch 
anmelden.  
Anmeldungen bei Fa. Fritz, Tel. Nr. 07777-
938890 
Dazwischen wird eine Mittagspause ein-
gelegt. 

 
 

Vereine und

Organisationen

 

Frauenstammtisch  
Buchheim 
Nach erfolgreichem Start, geht der Frau-
enstammtisch in die nächste Runde. Wir 
tre$en uns am 5.März 2020 um 19.30 Uhr 
im Gasthaus zum Freien Stein. 
Wir freuen uns auf Euch. 
Julia Reck und Alex Hornikel 

 
 

Männerchorgemein-
schaft Buchheim- 
Thalheim 

Unsere nächste Chorprobe ist am Dienstag, 
03.03.20 um 20.00 Uhr nochmals in Thal-
heim, Alte Schule 

siggi 

Heimatverein Buchheim 
Unsere diesjährige Generalversammlung 
"ndet am Samstag, den 21.03.20 statt. 

Tagesordnung: 
1. Begrüßung 
2. Totenehrung 
3. Schriftführerbericht 
4. Kassenbericht 
5. Bericht Vorstand 
6. Wahlen 
7. Ehrungen 
8. Wünsche und Anträge 
Hierzu laden wir schon heute ein und bitten 
um Vormerkung. 
Monika Wachter (1. Vorstand)  
 
 

Schilpenzunft  
Häsbüchle 
Ab sofort können wieder die 
Häsbüchle bei Regina Kohli ab-
gegeben werden.

 
Leihhäsabgabe 
Die Häsabgabe "ndet dieser Jahr am Freitag, 
06.03.2020 um 18 Uhr in der Zunftstube im 
Bürgerhaus statt. 
 
 

Aus den

Schulen

Realschule Mühlheim 
Termine  
Fr. 06.03.20 
Tag der o$enen Tür 14.30 Uhr bis 19.00 Uhr
Mi. 11.03.+Do.12.03.20   
Anmeldung Klasse 5 Schuljahr 2020/2021
Terminvereinbarungen für die Anmel-
dung sind telefonisch erwünscht unter Tel.: 
07463/995166-0 von 8.00 bis 13.00 Uhr

Einladung zur Hauptversammlung des 
Fördervereins Realschule Mühlheim 
Neuer Termin/neue Uhrzeit! 
Am Montag, den 09. März 2020 "ndet um 
19.00 Uhr in der Mensa der Realschule Mühl-
heim die Hauptversammlung des Förderver-
eins der Realschule Mühlheim statt. 

Ö&nungszeiten Rathaus: 
 
Mo - Mi 08.30 - 11.30 Uhr  
Di   14.00 - 16.00 Uhr  
Do 15.00 - 18.00 Uhr  
Fr 08.30 - 11.30 Uhr  

Redaktion „donnerstags“ - 
wir sind erreichbar unter: 
Tel: 07777/311 
Fax: 07777/1681 
email: info@gemeindebuchheim.de  

Wir gratulieren! 
Herrn Wolfgang Peter Frey, 
Donautalstraße 6, 88637 Buchheim 
am 01.03.2020 zum 70sten Geburtstag. 

Herzlichen Glückwunsch 
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Die wichtigsten Telefonnummern auf einen Blick

Bereitschaftsdienste

Ärzte:
an den Wochenenden und Feiertagen
Notfallpraxis Tuttlingen  01805/19292370
an den Wochenenden und Feiertagen  
Notfallpraxis Sigmaringen 0180/1929260

Apotheken-Notdienst:
29.02.2020  
Engel-Apotheke Tuttlingen, 
Obere Hauptstraße 6 
78532 Tuttlingen 07461/2375

01.03.2020  
Apotheke Neuhausen, Tuttlinger Straße 2
78532 Tuttlingen   07461/94940

Tagesaktuelle Notdienst-Informationen er-
halten Sie auf den Seiten der Landesapothe-
kerkammer Baden-Württemberg: 
http://lak-bw.notdienst-portal.de/ 
Oder kostenfrei aus dem Festnetz: 
(0800) 0022833. 

Notfalldienste:
Ärztlicher Notfalldienst 
Tel. 01805/19292-370 
Rettungsdienst 19222
Zusatz zu wichtigen Rufnummern für den 
ärztlichen Bereitschaftsdienst
Ärztlicher Bereitschaftsdienst an den Wo-
chenenden und Feiertagen und außerhalb 
der Sprechstundenzeiten: 
Kostenfreie Rufnummer 116117
Montag bis Freitag 9 bis 19 Uhr: 
docdirekt - Kostenfreie Onlinesprechstunde 
von niedergelassenen Haus- und Kinder-
ärzten, nur für gesetzlich Versicherte unter 
0711 – 96589700 oder docdirekt.de

Zahnärztlicher  
Notfalldienst

0180322255520

Tierarzt
Dr. Kettenacker, Tel: 07575/92040 
Dr. Kullen, Tel: 07575/9276993 
oder 01727401632

Zentrale Hals-Nasen- 
Ohren-Notfallpraxis 

am Schwarzwald-Baar-Klinikum Villin-
gen-Schwenningen (1. OG. Hauptgebäude): 
Samstag, Sonntag, Feiertag von 10 bis 20 Uhr 
(ohne Voranmeldung) (Tel.: 01805-19292410) 

Kath. Sozialstation -  
Altenhilfe-

Zweigstelle Fridingen 
Ambulante Kranken- und Altenp$ege 
Einsatzleitung 
Frau Christiane Graf 
Tel. 07463/7980

Familienp$ege und  
Dorfhilfe

Vermittlung/Einsatzleitung
Tel. 07461/9354-13
Tel. 07775/938934

Frauenhaus Tuttlingen

07461/2066

Ambulante Beratungs- 
stelle des Frauenhauses 

Tuttlingen07461/161666

KöBücherei St. Stephanus 
Mittwoch
16.15 - 18.00 Uhr

Nachbarschaftshilfe von 
Haus zu Haus

Monika Kohler Tel.07777/1732
Weitere Informationen erhalten Sie unter: 
www.hilfe-von-haus-zu-haus.de 

Caritas-Diakonie-Centrum
Bergstr.14,  78532 Tuttlingen  
Tel. 07461 969717-0 
Fax. 07461 969717-29 
Unsere Ö'nungszeiten: 
Mo, Di, Do, Fr  09.00-12.00 Uhr 
Mo, Di  14.00-17.00 Uhr 
Do  14.00-18.00 Uhr

Phönix gemeinsam gegen 
sexuellen Missbrauch e.V. 

Phoenix e.V. Tuttlingen
Wilhelmstr. 4, 78532 Tuttlingen
Tel: 07461/770550
homepage: phönix-tuttlingen.de 
email: anlaufstelle@phönix-tuttlingen.de 
sowohl phoenix-tuttlingen@gmx.de 
Telefonische Sprechzeiten: 
Mo.   10.00h - 12.00h 
Di. 17.00h - 19.00h 
Do.   15.00h - 17.00h 
persönliche Gespräche nach telefonischer 
Vereinbarung

Fachstelle Sucht  
Tuttlingen: 1+

Bahnhofstraße 39, 78532 Tuttlingen 
Telefon: 07461/966480 
O%ene Sprechstunde: 
Mittwoch 14.00 – 18.00 Uhr 
E-mail: fs-tuttlingen@bw-lv.de

Pfarrämter
Kath. Pfarramt St. Silvester/Seelsorgeeinheit Egg 
Schulstrasse 4 
78576 Emmingen-Liptingen 
Tel. 07465/703   Fax 07465/2407 
Ö%nungszeiten: 
Montag 16.00-18.00 Uhr; 
Mittwoch 09.00-11.00 Uhr; 
Donnerstag 11.00-12.00 Uhr 
Internet:www.seegg.de- 
E-Mail: pfarramt@seegg.de 
Pfarrer Ewald Billharz – 
ewald.billharz@seegg.de 
Gemeindereferentin: Marlies Kießling, 
marlies.kiessling@seegg.de 
Büro Liptingen: 07465/9273720

Evang.Pfarramt 
Pfarrer Matthias Lasi 
Tel.07463/382 
Telefax 07463/990558 
E-Mail: 
Pfarramt.Muehlheim-Donau elk-wue.de 

Förster: Harald Müller, 
mobil: 0172/6367618, 
h.mueller@landkreis-tuttlingen.de 
Kläranlage: Herr Aichelmann, 
Tel. 07575/710, 
klaeranlage@messkirch.de
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Anträge aus den Reihen der Mitglieder sind 
mit einer Frist von einer Woche vor der Mit-
gliederversammlung dem Vorstand schrift-
lich mit Begründung einzureichen. 

Tagesordnung:
1. Begrüßung
2. Bericht des 1. Vorsitzenden
3. Aussprache
4. Entlastung 1. Vorsitzender
5. Bericht des Kassiers
6. Bericht der Kassenprüfer
7. Aussprache
8. Entlastungen
9. Wahlen
10. Anträge
11. Verschiedenes
 
 

Gemeinschaftsschule Obere 
Donau Fridingen/Neuhausen 
ob Eck 
Anmeldung der zukünftigen Fünftkläss-
ler auf der Gemeinschaftsschule Obere 
Donau Fridingen/Neuhausen 
Die Eltern unserer zukünftigen Fünftkläss-
ler können ihr Kind an einem der folgen-
den Tage auf dem Sekretariat der Gemein-
schaftsschule Obere Donau in Fridingen 
anmelden: 
Mittwoch, den 11.03.2020 oder Donnerstag, 
den 12.03.2020 
in der Zeit von 15.00 Uhr bis 18.00 Uhr. 

Mitzubringen sind die Geburtsurkunde (Fa-
milienstammbuch) sowie die Blätter 3 und 
4 der Grundschulempfehlung (Blätter mit 
dem ∆-Symbol). Bei auswärtigen Schülern 
werden auch die Angaben zur Bankverbin-
dung für die Abwicklung der Schülerbeför-
derung und ein Passbild benötigt. 
Nach dem Masernschutzgesetz vom 
01.03.2020 brauchen wir auch den Nach-
weis über einen ausreichenden Impfschutz. 
Dieser Nachweis kann durch den Impfaus-
weis oder durch eine ärztliche Bestätigung 
erfolgen. 
gez. O. Zwick, Rektor 

Jahrgang 1937 spendet für die Paten-
schule 
Zur großen Freude des 1. Vorsitzenden des 
Fördervereins Hohenbergschule-Divya-Jyo-
ti-Patenschule Otmar Zwick meldete sich 
vom Verein „Jahrgang 1937“ Herr Alois 
Schnell auf dem Sekretariat mit der frohen 
Kunde, dass sein Verein der Patenschule 
eine Spende zukommen lassen wolle. 
Hintergrund war, dass der Verein aufgelöst 
und das noch vorhandene Geld einem gu-
ten Zweck zugeführt werden soll. Vor we-
nigen Tagen erschien Herr Schnell nun auf 
dem Rektorat und überreichte dem Vorsit-
zenden des Fördervereins den Betrag von 
424, 62 €. Ein stolzer Betrag, der direkt den 
indischen Kindern, die ohne die Patenschu-
le keine Bildung erfahren würden, zugute 
kommt. 

Im Namen dieser Kinder bedankte sich der 
Vorsitzende bei Herrn Schnell und seinen 
Jahrgängern mit einem herzlichen Vergelt’s 
Gott. 

Interessantes

und Wissenswertes

Das Deutsche Rote 
Kreuz lädt ein 

Zur Vorstellung der diesjährigen geplan-
ten Tagesreisen sowie zu Mehrtagesrei-
sen in das herrliche Altmühltal vom 06.09. 
– 11.09.2020, lädt der DRK- Kreisverband 
Tuttlingen e.V. auf 16. März um 14:30 Uhr 
in die Kreisgeschäftsstelle Eckener Straße 
1 in Tuttlingen ein. Ein Referent von Müller 
Reisen wird den Teilnehmern per Diashow 
verschiedene Tagesreisen des DRK Kreisver-
bandes, beispielsweise die Tagesreise in den 
Schwarzwald; an den Bodensee und in die 
Landeshauptstadt Stuttgart vorstellen. 
Das DRK lädt zu Ka%ee und Zopf ein, Gäste 
sind selbstverständlich sehr gerne willkom-
men. Anmeldung hierzu bei Claudia Blum 
unter Tel.: 07461- 1787-19 oder 
E-Mail: Claudia.Blum@drk-tut.de 

 

Naturpark Obere Donau/ 
Haus der Natur 

Beuron. Wuschelige Schneehasen aus 
weicher Wolle.  Freitag, 6. März, 14 bis 16:30 
Uhr. (Anmeldung bis 03.03.) 
Zum besonderen Blickfang wird das knu&ge 
Schneehäschen, das mit Hilfe der Filznadel 
aus Schafwolle gestaltet wird. Ein Pompon, 
gefertigt aus den langen Wollhaaren der 
Moorschnucke, bildet den Körper des Häs-
chens, der sich dann besonders *auschig 
und fellartig anfühlt. Geeignet auch für Fil-
zanfänger. Leitung: Adele Nalik; Tre%punkt: 
Haus der Natur, Seminargebäude; Gebühr: 
8,- € inkl. Material; Anmeldung bis 3. März 
beim Haus der Natur, Telefon: 07466/9280-0, 
info@nazoberedonau.de. 

Beuron. Geführte Wanderung in Beuron 
und Umgebung. Freitag, 6. März, 14 Uhr 
(Anmeldung bis 05.03.) 
Um die Besonderheiten der Natur erlebbar 
zu machen, lädt der Naturparkverein von 
Februar bis November zu geführten Wande-
rungen ein. Dabei wird auf viele Kleinigkei-
ten am Wegesrand aufmerksam gemacht. 
Außerdem werden die vielfältigen geologi-
schen, geschichtlichen und standörtlichen 
Zusammenhänge erläutert. Tre%punkt: Haus 
der Natur; Leitung: Bernd Schneck; Gebühr: 
4,- €; Anmeldung bis 5. März beim Haus der 
Natur, Tel. 07466/9280-0,
info@nazoberedonau.de. 

Reichenbach. Wintersturm und Früh-
lingserwachen – Natur entdecken im zei-
tigen Frühjahr. Sonntag, 8. März, 14:30 Uhr 
(Anmeldung bis 05.03.) 
Im zeitigen Frühjahr lässt sich besonders 
gut erkunden, wie unsere Wildp*anzen und 
Tiere mit Kälte, Schnee, Sturm, Nässe, aber 
auch mit Trockenheit und Hitze fertigwer-
den. Diplom-Forstwirtin Judith Engst führt 
die Teilnehmer auf einer rund 1,5-stündigen 

Erkundungstour durch Feld und Flur rund 
um Reichenbach am Heuberg. Tre%punkt: 
Parkplatz Festhalle/Grundschule Reichen-
bach; Leitung: Judith Engst; Gebühr: 5,- €; 
Anmeldung bis 5. März beim Haus der Natur, 
Tel. 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de. 
Immendingen. Zeitreise am Vulkanberg.  
Sonntag, 8. März, 10:30 bis 12 Uhr 
Eine faszinierende Reise durch die Zeit beim 
eindrucksvollen Höwenegg. Erlebnisführe-
rin Karin Pietzek vermittelt Wissenswertes 
von der Urzeit (Fossilienfunde) über die ers-
ten Burgherren bis zum Basaltabbau. Tre%-
punkt: Waldparkplatz Höwenegg; Anmel-
dung und Informationen bei Karin Pietzek, 
Tel. 07733/5014919; 
dagita@hegau-druiden.de. 
Beuron. Filzkurs Eulen. Dienstag, 10. März, 
14 Uhr. (Anmeldung bis 06.03.) 
Mit einer Filznadel und Schafwolle aus dem 
Naturpark werden Eulen ge<lzt. Mitzubrin-
gen sind Lust und etwas Ausdauer. Geeignet 
für Erwachsene und Kinder ab 10 Jahren. 
Tre%punkt: Haus der Natur, Seminargebäu-
de; Leitung: Marlies Martin; Gebühr: 10,- € 
inkl. Material; Anmeldung bis 6. März beim 
Haus der Natur, Tel. 07466/9280-0, 
info@nazoberedonau.de. 
Beuron. Vortrag Einmal Miozän und zu-
rück - Meteorkrater, Starkbeben und 
Nashorn-Biotope im „Tertiär-Park Ober-
schwaben“. Mittwoch, 11. März, 19 Uhr (An-
meldung bis 10.03.) 
Das Naturschutzzentrum Obere Donau lädt 
ein zu einem geologisch/paläontologischen 
Vortrag über die spannende Tertiärzeit 
im „Schwabenländle“. Anhand einer Bea-
mer-Präsentation wird eine faszinierende 
Zeitreise unternommen in die wechselhafte, 
erdgeschichtliche Vergangenheit der ober-
schwäbischen Landschaft. Neben der für 
unsere heutige Gegend recht exotisch an-
mutenden fossilen Fauna und Flora werden 
auch folgenreiche, katastrophale Gescheh-
nisse der Miozän-Zeit vorgestellt. Tre%-
punkt: Haus der Natur, Seminargebäude; 
Referent: Volker J. Sach; Gebühr: 5,- €; An-
meldung bis 10. März beim Haus der Natur, 
Tel. 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de. 
Beuron. Weidenruten kreativ. Donnerstag, 
13. März, 14 Uhr (Anmeldung bis 10.03.) 
Von alters her diente die Weide dem Men-
schen als Bau- und Werksto% sowie als Lie-
ferant für Naturmedizin. Die biegsamen 
Ruten wurden zu Körben verarbeitet, die 
in allen Lebensbereichen Verwendung fan-
den. Die Teilnehmer fertigen als Einstieg 
ins Weiden*echten verschiedene Dekora-
tionsgegenstände. Leitung: Antje Schnell-
bächer-Bühler; Tre%punkt: Haus der Natur, 
Seminargebäude; Gebühr: 20,- €; Anmel-
dung bis 10. März beim Haus der Natur, Tel. 
07466/9280-0, info@nazoberedonau.de. 

 

Donaubergland 

Donaubergland auf der IN-
TERGASTRA ausgezeichnet 

Urkunden-Übergabe durch Minister Peter 
Hauk 
Stuttgart/Tuttlingen. Unter dem Motto „Re-
gional genial“ zeichnet Baden-Württem-
bergs Minister für den Ländlichen Raum 
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Peter Hauck auf der Leitmesse für Hotellerie 
und Gastronomie INTERGASTRA in Stuttgart 
im Rahmen des „Tre"punkts der Regionen“ 
zahlreiche Initiativen aus, darunter auch das 
Donaubergland. Unter den prämierten Re-
gionen waren neben dem Donaubergland 
weitere Initiativen auf der Schwäbischen 
Alb wie die Naturparkwirte Obere Donau 
im Naturpark Oberer Donau, die Biosphä-
rengastgeber aus dem Biosphärengebiet 
Schwäbische Alb, die Traufgängegastgeber 
in Albstadt und die Initiative Ostalblamm so-
wie eine ganze Reihe weiterer Projekte aus 
verschiedenen deutschen Regionen 
Gewürdigt werden mit der Auszeichnung 
gastronomische und touristische Bestre-
bungen, sowohl regionale Produkte im 
Land zu fördern als auch die Gastronomie 
insgesamt. Die Auszeichnung für das Do-
naubergland darf neben der allgemeinen 
touristischen Förderung der Gastrono-
mie in der Region insgesamt auch als An-
erkennung für das gemeinsame Projekt 
DonauBierland mit der Hirsch-Brauerei in 
Wurmlingen sowie für die Aktivitäten im 
gemeinsamen Arbeitskreis „Gastronomie im 
Landkreis Tuttlingen“ verstanden werden, 
an dem neben dem Donaubergland und der 
Hirsch-Brauerei auch der DEHOGA-Kreisver-
band, die IHK Schwarzwald-Baar-Heuberg 
sowie die Bürgermeister von Wurmlingen 
und Neuhausen ob Eck als Vertreter der 
Kommunen im Kreis aktiv beteiligt sind. 
Alle wichtigen Infos dazu unter www.do-
naubergland.de oder Tel. 07461/7801675. 

Landwirtschaftsamt  
Tuttlingen 
1.  Informationsveranstaltungen zum Ge-

meinsamen Antrag 2020 
  
Das Landwirtschaftsamt Tuttlingen bie-
tet wie jedes Jahr Informationsabende 
für Landwirtinnen und Landwirte zum 
Thema „Aktuelles zum Gemeinsamen An-
trag 2020“ in folgenden Orten an:
  
04. März 2020 
Mittwoch 19:30 Uhr, 78579 Neuhausen, 
Parkrestaurant,
Take-O# Gewerbepark 1
  
09. März 2020 
Montag 19:30 Uhr, 78600 Kolbingen, 
Sportverein, Am Rotlaub 1
  
12. März 2020 
Donnerstag 19:30 Uhr, Seitingen-Ober-
$acht, Landgasthaus Adler, Hauptstr. 34, 
Ober$acht
  
2.  FIONA-Schulungen werden an folgen-

den Tagen angeboten: 
  
Donnerstag, 05. März 2020, Montag, 09. 
März sowie am Donnerstag, 12. März 2020.  
Sie können einen Schulungstermin ab 
9:00 Uhr oder ab 13:30 Uhr belegen.

Wir bitten um Anmeldung unter 
Tel. 07461/ 926-1300 beim 
Landwirtschaftsamt Tuttlingen.

Frau und Beruf 

An alle Frauen:
wir möchten Sie herzlich dazu einladen 
und motivieren, unsere intensive beruf-
liche Frühjahrskur zu nutzen und an un-
serem bunten kostenfreien Angebote z.B. 
auf der Jobs for Future in Schwenningen 
teilzunehmen:
# 12. März: „Career Walk“ auf der Jobs for 
Future Messe 
Die Kontaktstelle ist auf der Jobs for Future 
Messe in Schwenningen dabei und bietet 
Frauen an, sich bei einem geführten Messe-
rundgang bei verschiedenen ausgewählten 
Arbeitgeber aus der Region, die sich ihnen 
präsentieren, über beru%iche Themen zu in-
formieren.
Lernen Sie auf Augenhöhe Firmen aus der 
Region kennen und erfahren Sie persönlich 
aus der Praxis worauf es bei Ihrer Bewer-
bung ankommt
Investieren Sie in einen „Intensivtag“ 
am 12.03.2020 auf der Jobs for Future 
mit vielen beru$ich interessanten Pro-
grammpunkten unter dem Stichwort:  
„Tre#punkt Frau und Beruf“.
 
Unser weiteres Frühjahrsprogramm sieht 
dann wie folgt aus:
# 18. März: Aufstiegsworkshop „Mein 
Sprung in die Führungsverantwortung“
Für Frauen, die sich vorstellen können, be-
ru%ich den nächsten Schritt in ihrer Kar-
riere zu machen, &ndet ein spannender 
Aufstiegsworkshop „Mein Sprung in die Füh-
rungsverantwortung - Frau kann Chef“ mit 
der Referentin Sibylle Friedrich (Personal- 
und Talentmanagement) statt.
 
# 24. März: „Erfolgreich online bewer-
ben“ und 31. März: „Soziale Netzwerke 
beru$ich nutzen“
In beide Workshops werden von der Re-
ferentin Samira Bormann (Psychologin 
und zerti&zierter Job- und Karrierecoach) 
wertvolle praxisnahe Tipps und Tricks an 
Frauen gegeben, die sich auf Stellensuche 
oder in einer Bewerbungsphase be&nden.

Im März 2020 &nden noch folgende Be-
ratungssprechtage unserer Kontaktstelle 
statt: Rottweil:  17.03.2020, Tuttlingen:  
25.03.2020
 
Darüber hinaus sind jederzeit Termine in Vil-
lingen nach Vereinbarung möglich. 
Nähere Informationen über Einzelberatung 
und alle Veranstaltungen sowie Anmelde-
möglichkeiten &ndet man auf der Website 
der IHK Schwarzwald-Baar-Heuberg unter 
www.schwarzwald-baar-heuberg.ihk.de/
VeranstaltungenSuchbegri" „Frau und Be-
ruf“ oder unter folgenden Kontaktdaten: 
E-Mail-Adresse info@frauundberuf-sbh.de, 
Telefonnummer 07721 922-520. 
 
 

Familiensonntag in Rul'ngen 

Bilder und Geschichten aus Armenien 
Die Katholische Landvolk Bewegung (KLB) 
Hohenzollern-Sigmaringen veranstaltet am 
Sonntag, 08. März 2020, in Mengen-Rul&n-
gen einen Familiensonntag. Beginn ist um 

14 Uhr im Saal St. Wendelin unter der neuen 
Kirche. Pfarrer Markus Moser, Krauchenwies, 
berichtet in Bild und Ton über eine Pilger-
reise nach Armenien. Das unbekannte Land 
bietet eine Reihe von kulturellen Schätzen 
und landschaftlichen Schönheiten, gleich-
zeitig auch ein reichhaltiges christliches 
Erbe. Neben dem Vortrag gibt es Ka"ee und 
Kuchen sowie eine Abschlussandacht. Ende 
ist um 17:30 Uhr. Weitere Informationen gibt 
es bei Josef Kugler, Telefon 07576/333. 

 

Trio-k 

Mehr heiter als wolkig: Großartige Come-
dy auf www.trio-k.de 
Der Winter war lang und schmuddelig und 
liegt nun – endlich, endlich – beinahe hinter 
uns. Haben Sie auch solche Lust, nach dieser 
dunklen Jahreszeit herzhaft zu lachen? Dann 
besuchen Sie ganz einfach www.trio-k.de. 
Ein Häkchen bei der Kategorie „Bühnen-
kunst“ bringt auf einen Blick alle Veranstal-
tungen der Region Schwarzwald-Baar-Heu-
berg zusammen. Zum Beispiel die Comedy 
Night (7. März) im TaT in Villingen-Schwen-
ningen. Oder die Tuttlinger Krähe (31. März 
bis 2. April), die 2020 einen runden Geburts-
tag feiert – die Krähe ist übrigens einer der 
gefragtesten und bestdotierten Preisen 
bundesweit. Wie wäre es mit Mundart-Ka-
barett von den Drei vom Dohlengässle (13. 
März) in Königsfeld, Geheimwitzvoll (18. 
März) in Schramberg oder Tussipark (20. 
März) in St. Georgen? Sie sehen: Wenn Sie 
mögen, kommen Sie aus dem Lachen gar 
nicht mehr heraus! 
Selbstverständlich &nden Sie auf der Web-
site www.trio-k.de weiterhin über 100 Mu-
seen und Galerien, redaktionelle Hinter-
grundberichte und Interviews, die unter der 
Rubrik Top-Themen zu &nden sind. Lust auf 
eine Gratisvorstellung? Bei den Gewinnspie-
le gibt es Tickets für Ihr Lieblingskonzert, 
eine tolle Theatervorstellung oder einen 
Museumsbesuch für die ganze Familie zu 
gewinnen. Mitmachen lohnt sich! 
Auf www.trio-k.de. 

Viel zu lachen: Miss Allie moderiert zum runden 
Geburtstag die Tuttlinger Krähe. 
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Die BLHV-Landsenioren laden 
ein! 

Wir laden alle Landseniorinnen und 
Landsenioren zum 4. Wirtshaussingen am 
Freitag, 06. März 2020 um 14:00 Uhr nach 
Meßkirch-Heudorf in den Gemeindesaal 
ein. Die Musikanten Hans und Rainer vom 
Risiberg werden uns wieder in Stimmung 
bringen. Es erwartet Sie wieder ein toller 
Nachmittag. Bringen Sie Ihre Nachbarn und 
Bekannte mit. Ihr Kommen werden Sie nicht 
bereuen. Die Landfrauen aus dem Bezirk 
Meßkirch werden uns in gewohnter Wei-
se bewirten und verwöhnen. Schon heute 
freuen wir uns Sie bei den Landsenioren 
begrüßen zu können. Wir, Georg Renner 
(Bezirksvorsitzender der Landsenioren) 
und Armin Zumkeller (Geschäftsführer der 
Landsenioren), freuen uns auf Ihren zahlrei-
chen Besuch.    
 

Energieberatung  
LRA Tuttlingen 

Am Montag, den 16.03.2020, Energiebera-
tungen im Landratsamt Tuttlingen 
Anmeldungen sind ab sofort möglich
Tel: 07461/9101350 oder 
E-Mail info@ea-tut.de 
Die Energieagentur Landkreis Tuttlingen 
bietet am Montag, den 16.03.2020, im Land-
ratsamt Tuttlingen, für Bau- und Sanierungs-
willige eine kostenlose Energieberatung an.  
Joachim Bühner, Geschäftsführer von der 
Energieagentur Landkreis Tuttlingen und 
Energieberater der Verbraucherzentrale, in-
formiert Sie an diesem Tag zu Themen wie 
Sanierung, erneuerbare Energien und För-
dermittel. 
Die Beratungen werden gefördert durch das 
Bundesministerium für Wirtschaft und Ener-
gie. 
Beratungstermine sollten vorab verein-
bart werden. Das Büro der Energieagentur 
Landkreis Tuttlingen ist telefonisch unter 
07461/9101350 oder per E- Mail unter info@
ea-tut.de erreichbar.  
Die Beratungen $nden im Landratsamt Tutt-
lingen, Zimmer Nr.126, statt. 
 
 

Allgemeine Blinden- 
und Sehbehinderten-
hilfe 

Schwerbehindertenausweis bei Sehmin-
derung/Erblindung und seel. Störung 
Einladung der Allgemeinen Blinden- und 
Sehbehindertenhilfe e.V. (ABSH)  
– Regionalgruppe Schwarzwald-Baar- 
Heuberg – 
Ich und Schwerbehindertenausweis? Um 

Gottes Willen. Nur weil ich schlecht sehe brau-
che ich doch keinen Schwerbehindertenaus-
weis – und außerdem bringt der ja eh nichts. 
Falsch: Denn dieser Ausweis ist die Grund-
lage für Nachteilsausgleiche, die Ihnen 
aufgrund Ihres schlechten Sehvermögens 
oder auch einer seelischen Störung zu-
stehen könnte. Was sich genau dahinter 
verbirgt, erfahren Sie bei unserem nächs-
ten O%enen Tre%en am Samstag, den 
14. März 2020 ab 14:30 Uhr im Pfar-
rer-Hornung-Heim, Steinstraße 3, 78564 
Wehingen. 
Vor dem Referat werden wir unsere kurzwei-
lige Jahreshauptversammlung durchführen. 
Hier können „Neulinge“ schon hören, wie 
fröhlich und unverkrampft unser Vereinsle-
ben ist. 
In Sachen Sozialberatung und Rechtsvertre-
tung ist die Allg. Blinden- und Sehbehinder-
ten-hilfe e.V. Ihr Ansprechpartner. 
Ausdrücklich erwünscht sind bei all unseren 
Tre%en immer die Angehörigen betro%e-
ner und ratsuchender Menschen. Um bes-
ser planen zu können, bitte ich möglichst 
um vorherige Anmeldung per Telefon oder 
E-Mail bei  
Robert Piller aus Wehingen, Telefon: 07426–
912550, E-Mail: rg-sbh@abs-hilfe.de 
Nähere Informationen $nden Sie auch auf 
unserer Homepage: www.abs-hilfe.de 

 

 „Dorfrocker und Band“   

am Samstag, 21.03.2020 in der Fest-
halle Kolbingen. 
Einlass ab: 18.30 Uhr - 
Beginn um: 20.30 Uhr 
Tickets: 
Rathaus Kolbingen, Raiba Kolbingen, 
Ticketbox Tuttlingen, 
Tickethotline: 01803-31 63 99  
Online: hutt-mupro@t-online.de 

 
 

Der EnBW-Macher-Bus rollt 
auch 2020 wieder durch Ba-
den-Württemberg und hilft 
vor Ort 

Bewerbungsfrist für ehrenamtliche und 
gemeinnützige Projekte läuft bis 2. April 
2020  
Neue Unterstände für die Hundeausläufe 
im Tierheim, ein Bike-Parcours inkl. Open-
Air-Lounge und ein behindertengerechter 
Rückzugsort für eine Realschule. Die Macher 
von EnBW haben auch im letzten Jahr kräf-
tig angepackt und gemeinnützige Projekte 
in Baden-Württemberg umgesetzt. Über 20 
Projekte hat das EnBW Macher-Bus-Team 
insgesamt schon realisiert und auch 2020 
juckt es den freiwilligen Helfern schon wie-
der in den Fingern spannende Herzenspro-
jekte anzugehen.  
Wo der Bus in diesem Jahr Station macht, 
entscheidet ein Wettbewerb. Bis 2. April 
2020 können sich Vereine und gemeinnüt-
zige Einrichtungen, die in Baden-Württem-
berg ansässig sind, bewerben. Das Projekt 

sollte sich in einer der drei Kategorien - „Kin-
der und Jugendliche“, „Senioren und Sozia-
les“ oder „Tiere und Umwelt“ – einordnen 
lassen.  
Eine interne Jury aus EnBW Mitarbeitern 
wählt nach Ablauf der Bewerbungsfrist aus 
allen Bewerbungen je drei Projekte pro Ka-
tegorie aus. Vom 15. bis 28. Mai 2020 kann 
dann online für die Favoriten abgestimmt 
werden. Gewinner des Wettbewerbs sind 
die drei Projekte, die in ihrer Kategorie je-
weils die meisten Stimmen erhalten haben. 
Zusätzlich zu den Gewinnern wird die EnBW-
Jury dieses Jahr erstmals selbst ein viertes 
Gewinnerprojekt auswählen. Im Sommer 
rücken die EnBW-Macher dann mit Kraft 
und Köpfchen je einen Tag lang an. Mit im 
Gepäck sind bis zu 5.000 €, mit denen Kos-
ten für Material und Fachpersonal gedeckt 
werden können. 
Alle Informationen zur Bewerbung und das 
Bewerbungsformular $nden Sie unter 
www.enbw.com/macherbus   
 
 

Kirchliche

Nachrichten

Evangelische   
Kirchengemeinde 
Mühlheim 

Wochenspruch:  
Dazu ist erschienen der Sohn Gottes, dass er 
die Werke des Teufels zerstöre. 
(1. Johannes 3, 8b) 
  
 

Dann mach ich jetzt 7 Wochen ohne... 

Ohne, ohne, ohne!! 
Mach doch mal mit! 
7 Wochen mit Blumen 
oder Liebe, Achtsamkeit, 
Gemüse, mit Sport, 
mit Küssen, vorlesen, 
Massagen, Beten, 
Sonnenaufgang, 
mit Malen, Gedichten, 
Kochen, Hände halten, 
Geschenke machen... 
  
  
Gottesdienste in unserer Gemeinde: 
Sonntag, 01. März 2020 
09:00 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl in 
Fridingen (Pfrin. N. Kaisner) 
10.30 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl in 
Mühlheim (Pfrin. N. Kaisner)   
  
Regelmäßige Termine in unserer Gemein-
de: 
Montag 
14.30 – 15.15 Uhr Ökumen. Kinderchor „Coo-
le Noten“ 1./2. Klasse 
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Dienstag 
17.00 – 17.45 Uhr Ökumen. Kinderchor „Coo-
le Noten“ 3./4. Klasse 
Mittwoch 
14.30 – 16.00 Uhr Kon"rmandenunterricht 
in der Martinskirche in Tuttlingen 
Donnerstag  
19.30 Uhr Posaunenchorprobe Mühlheim 

Weltgebetstag 2020  
„Steh auf und geh! „ 
am Freitag, 06. März 2020 um 19.30 Uhr 
2020 kommt der Weltgebetstag aus dem 
südafrikanischen Land Simbabwe. 

Über Länder- und Konfessionsgrenzen hin-
weg engagieren sich Frauen seit über 100 
Jahren für den Weltgebetstag und machen 
sich stark für die Rechte von Frauen und 
Mädchen in Kirche und Gesellschaft. 

Frauen aus Simbabwe haben für den Welt-
gebetstag 2020 den Bibeltext aus Johannes 
5 zur Heilung eines Kranken ausgelegt: „Steh 
auf! Nimm deine Matte und geh!“, sagt Jesus 
darin zu einem Kranken. In ihrem Weltge-
betstags-Gottesdienst lassen uns die Sim-
babwerinnen erfahren: Diese Au'orderung 
gilt allen. Gott ö'net damit Wege zu persön-
licher und gesellschaftlicher Veränderung. 
Die Autorinnen des Weltgebetstags 2020 
wissen wovon sie schreiben, denn ihre Si-
tuation in dem krisengeplagten Land im 
südlichen Afrika ist alles andere als gut. 
Überteuerte Lebensmittel, Benzinpreise 
in unermesslichen Höhen und steigende 
In)ation sind für sie Alltag und nur einige 
der Schwierigkeiten, die sie zu bewältigen 
haben. 
Die Frauen aus Simbabwe haben verstan-
den, dass Jesu Au'orderung allen gilt und 
nehmen jeden Tag ihre Matte und gehen. 
Mit seiner Projektarbeit unterstützt der 
Weltgebetstag Frauen und Mädchen welt-
weit in ihrem Engagement. 
Mühlheim: 
Der Gottesdienst zum Weltgebetstag "ndet 
am Freitag, 06. März um 19.30 Uhr im kath. 
Gemeindehaus statt. 
Fridingen: 
Der Gottesdienst zum Weltgebetstag wird 

am Freitag, 06. März um 19.30 Uhr in der ev. 
Kreuzkirche gefeiert. 
  
  
Vorbereitungstre$en Weltgebetstag in 
Mühlheim 
Zum Vorbereitungsabend laden wir alle In-
teressierten am Montag, 02. März um 20 Uhr 
ins Kath. Gemeindehaus in Mühlheim ein. 
An diesem Abend erhalten Sie Informatio-
nen zum Land, wir besprechen den Ablauf 
des Gottesdienstes und verteilen die Texte. 
Wir freuen uns über rege Beteiligung am 
Vorbereitungsabend und bei der Mitgestal-
tung am diesjährigen Weltgebetstag 
  
Evangelisches Pfarramt 
Mühlheim a. d. Donau 
Pfarrerin Nicole Kaisner 
Tel.: 017631759692 
Griesweg 3, 78570 Mühlheim a. d. Donau 
Ö'nungszeiten Gemeindebüro: 
Mittwoch und Donnerstag von 8 – 11.30 Uhr 
Tel: 07463/382, Fax: 07463/990558 
E-Mail: 
Pfarramt.Muehlheim-Donau@elkw.de 
  
Evang. Kirchenp)ege 
E-Mail: evkp)muehlheim@web.de 

Ende des 

redaktionellen 

Teils

Warum sind Männer im Durchschnitt größer 
als Frauen? 
Abhängig davon, in welcher Epoche oder Klimazone Menschen leben, sind sowohl Männer als auch Frauen 

unterschiedlich hoch gewachsen. Dabei sind Männer im Durchschnitt immer etwas größer als Frauen. Im 

Tierreich entspricht dies der Tatsache, dass männliche Vögel meist ein bunteres Ge#eder haben als die Wei-

bchen – es erfüllt einen evolutionären Zweck im Bereich der Partnerwahl, denn Frauen wecken durch ihre 

geringere Körpergröße und zierliche Gestalt den Beschützerinstinkt beim Mann. Bei manchen Tierarten ist 

das Größenverhältnis umgekehrt, so zum Beispiel bei Bartenwalen und Hyänen.
Glawion/DEIKE


